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Когда начинать знакомить 

ребенка с компьютером? Что нужно 

знать, чтобы умная техника, заняв 

свое место в жизни детей, приносила 

только пользу и не вредила ни 

физическому, ни психическому 

здоровью? 

Не делайте из компьютера культа 

Не превращайте его в награду, не 

обещайте, что если ребенок будет 

себя хорошо вести, то вы разрешите 

ему играть на компьютере. 

Пусть для занятий с компьютером в 

режиме дня ребенка будет 

определенное время. Компьютер 

только дополнение к обычным 

занятиям детей, не более того. 

Не дарите ребенку компьютер 

слишком рано 

Если вы подарите компьютер в 

личное пользование ребенку, еще 

плохо контролирующему свои 

желания, увлекающему, азартному, 

то у него могут появиться 

следующие рассуждения: "Раз это 

мой компьютер - то я и делаю с ним 

что хочу и когда хочу!" 

Пусть на первых порах компьютер 

будет "мамин", "папин" или 

"общий", тогда и правила, и время 

пользования техникой будут 

устанавливать взрослые. 

Не ставьте компьютер в детскую 

комнату 

Если компьютер стоит в детской, то 

его хозяином автоматически 

становится ребенок, и 

контролировать процесс вам станет 

намного сложнее. 

Не загружаете компьютер бездумно 

Покупая прикладные программы и 

игры, тщательно познакомьтесь с их 

содержимым: 

подбирайте игры по возрасту и 

характеру детей, позаботьтесь о том, 

чтобы программы, которые вы 

устанавливаете были полезны. 
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